
 

   

 

 
   
                           Rimborso spese per Consulenza Psicologica:  
              nuova Convenzione Psicologo di Base® e nuovi massimali 

20 febbraio 2025 

 
Da gennaio 2025 Gestione Professionisti e BeProf attivano una convenzione con Psicologo di Base®, un 
Progetto di Mind Group s.r.l., Associata Collettiva di PLP Psicologi Liberi Professionisti, per offrire ai 
Professionisti titolari di copertura tariffe agevolate per le spese sostenute in caso di consulenza psicologica. 
Gli psicologi e le psicologhe PLP, iscritti al Progetto Psicologo di Base®, garantiscono ai professionisti titolari 
di copertura GP/BeProf la tariffa ridotta per ciascuno dei primi tre colloqui di consulenza psicologica o 
psicoterapia e dopo i primi 3 colloqui al costo agevolato di 40 euro a seduta applicano tariffe calmierate. 
 
Lo Psicologo/Psicoterapeuta che aderisce al progetto può decidere liberamente una tariffa più bassa, 
considerando le specifiche necessità e possibilità economiche di ogni singola persona, mentre non può 
superare il tetto massimo delle prestazioni indicato nel seguente tariffario (sia in presenza sia online): 
 

Seduta di consulenza e/o sostegno psicologico individuale € 70 

Seduta di consulenza e/o sostegno psicologico alla coppia e alla famiglia € 100 (60 minuti) 

€ 120 (75 minuti) 

Seduta di consulenza e/o sostegno al gruppo (max 12 partecipanti) € 40 

 
La nuova convenzione si affianca alla garanzia Rimborso spese per consulenza psicologica del pacchetto 
Prestazioni Dirette Gestione Professionisti, introdotta nel 2023, che consente ai Professionisti titolari di 
copertura automatica o volontaria di ottenere il rimborso delle spese sostenute per consulenza psicologica. 
Anche questa garanzia nel 2025 è stata ulteriormente resa favorevole per i Professionisti titolari di copertura 
incrementando i massimali disponibili:  
• fino a € 350,00 (sul 50% della spesa) rivolgendosi a psicologi della rete PLP; 
• fino a € 200,00 (sul 30% della spesa) rivolgendosi a psicologi fuori rete PLP. 
 
Il rimborso è previsto a copertura delle spese per la prestazione di Consulenza psicologica in merito alle 
seguenti aree: 

• Supporto relativo all’ambito lavorativo; 
• Disturbi, Dipendenze, Disfunzioni sessuali, Traumi; 
• Sostegno relativo a momenti di criticità della vita; 
• Sostegno alla genitorialità (anche con la partecipazione di altre persone del nucleo familiare insieme 

all’assistito); 
• Problematiche familiari e di coppia (anche con la partecipazione di altre persone del nucleo familiare 

insieme all’assistito). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://psyplp.it/convenzione-plp-psicologo-di-base-beprof/
https://www.gestioneprofessionisti.it/prestazioni/prestazioni-dirette-gestione-professionisti/consulenza-psicologica/


 

   

Il rimborso è erogato per le prestazioni effettuate:  
 
1. IN RETE GP-BEPROF/PLP (consultabile sul sito https://psyplp.it/convenzione-plp-psicologo-di-base-
beprof/). I Professionisti titolari di copertura possono beneficiare di: 
• colloquio conoscitivo, telefonico, in presenza o in videochiamata, finalizzato a verificare se il caso rientri 

nei termini della garanzia. In questa fase è necessario far presente al professionista a cui ci si rivolge di 
essere titolari di copertura Gestione Professionisti e che il medesimo professionista aderisca al progetto; 

• sconto del 10% sulla parcella del professionista (garantito dal professionista PLP aderente al progetto); il 
costo finale sarà arrotondato per difetto ogni € 5, fatta eccezione per coloro che già adottano la tariffa 
minima pari ad € 35. (Es. parcella € 75: sconto di € 7,5 (10%). Parcella – sconto = € 67,5 arrotondamento 
per difetto a € 65. Sconto effettivo € 10 (13,34 %); 

• rimborso pari al 50% del costo fatturato, dallo psicologo/psicoterapeuta fino a concorrenza del 
massimale di € 350,00 per ciascun anno solare. Ai fini del rimborso indicato, lo psicologo/psicoterapeuta 
deve risultare iscritto PLP e aderente al progetto alla data della fattura. 
 

2. FUORI RETE GP-BEPROF/PLP. I Professionisti titolari di copertura che si rivolgano ad un professionista non 
iscritto alla rete GP-BEPROF/PLP possono usufruire di: 
• rimborso pari al 30% del costo fatturato dallo psicologo/psicoterapeuta fino a concorrenza del massimale 

di € 200,00 per ciascun anno solare. In questo caso il Professionista a cui si rivolge dovrà rilasciare la 
dichiarazione che attesti i requisiti di iscrizione all’albo e l’area oggetto del trattamento, utilizzando 
il Modulo Attestazione Psicologo.  

 
La domanda di rimborso può essere inoltrata autonomamente dalla piattaforma BeProf, sezione PRODOTTI 
E SERVIZI – I MIEI SERVIZI ATTIVI – PRESTAZIONI DIRETTE GP – PSICO, allegando copia delle fatture 
quietanzate intestate all’iscritto, nelle quali siano indicate esclusivamente le prestazioni oggetto della 
garanzia e, in caso di prestazioni fuori rete, anche dichiarazione compilata e firmata dal professionista 
psicologo/psicoterapeuta disponibile nella sezione Consulenza Psicologica del sito Gestione Professionisti, 
nella quale sia indicato l’Albo di appartenenza dello psicologo/psicoterapeuta, l’area di intervento della 
consulenza e la data di inizio terapia.  
 
Per tutte le informazioni sulle prestazioni dirette e indirette consultare la sezione: Prestazioni del sito 
Gestione Professionisti  
 
Per attivare una copertura e usufruire di tutte le prestazioni, registrarsi e accedere a BeProf  

 

https://psyplp.it/convenzione-plp-psicologo-di-base-beprof/
https://psyplp.it/convenzione-plp-psicologo-di-base-beprof/
https://www.gestioneprofessionisti.it/wp-content/uploads/Attestazione-Psico.pdf
https://app.beprof.it/app/home
https://www.gestioneprofessionisti.it/
https://www.gestioneprofessionisti.it/prestazioni/
https://www.gestioneprofessionisti.it/
https://app.beprof.it/app/

